
Lightning Safety Tips
Précautions contre la foudre   

If Caught In A Level 
Field Far From Shelter
and you feel your hair stand on 
end, lightning may be about to 
hit you. Crouch on the ground 
immediately, with feet together, 
placing your hands on your 
knees and bending forward.  
Don't lie flat.

Si Vous Êtes Surpris 
Dans Un Champ Et Loin 
D'un Abri et que vous sentiez 

vos cheveux se hérisser, la foudre 
est peut-être sur le point de vous 
atteindre.  Accroupissez-vous tout 
de suite au sol, les pieds ensemble, 
en plaçant les mains sur les genoux 
et en vous penchant en avant. Ne 
vous allongez pas.

Keep A Safe Distance 
From Tall Objects,
such as trees, hilltops and 
telephone poles.

Tenez-vous À Une 
Distance Sécuritaire 
D'objets Élevés comme des 

arbres, des collines et des poteaux 
téléphoniques.

Stay Away From 
Objects That Conduct 
Electricity, such as golf clubs, 

metal fences, bicycles and 
fishing rods.

Restez À L'écart 
D'objets Qui Condui-
sent L'électricité comme

les clôtures
métalliques, les bicyclettes et les 
cannes à pêche.

les bâtons de golf, 

If You Are In A Group
In The Open, spread out,  

keeping people several 
metres apart. 

Si Vous Faites Partie D’un 
Groupe Sur Un Terrain 
Dégagé, éloignez-vous de 

plusieurs mètres les uns des autres. 


